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Valg af fokusomrade — Hvorfor?

- Relevant for patienterne | nyremedicinsk afdeling

. | det danske sundhedsveesen er der stort fokus pa

- medinddragelse af patienter og pargrende
- behandling i eget hjem

. Fokus pa forskel i maend og kvinders reaktioner ved
sundhed og sygdom
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Simon Sjgrup Simonsen
Ronkedormodellen

- Manden er lig en ronkedor

- Manden forsgag
prgver pa at i

grunden og

- Distancering
hverdagen el
sygdom

- Manden traekker sig, h
omklamrende
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Formal og Undersggelsesspgrgsmal

At fa gget indsigt i, hvad den mandlige patient med kronisk
nyresygdom har af oplevelser og erfaringer i forbindelse
med optraening til HHD

- Hvorfor veelger den mandlige patient at varetage
egen haemodialysebehandling | hjemmet?

- Hvilke krav og forventninger har den mandlige
patient til samarbejdet med kontaktsygeplejersken?
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Hvorfor veelges HHD

- Sygdom skal ikke kontrollere deltagernes liv
- Deltagerne vil have sundhed i forgrunden

- HHD giver mulighed for gget autonomi, frihed og
fleksibilitet i hverdagen
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Samarbejdet med sygeplejersken

- Afgarende at der er 100 % tillid til sygeplejersken og dialysemaskinen
. Sygeplejersken skal veere eerlig, positiv og imgdekommende

. Sygeplejersken skal have viden og dermed bevidsthed om mandens
behov for en kgnsspecifik forskel i omsorgen
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Metode

Formal og forskningsspgrgsmal leegger op til
kvalitativ metode

- 3 individuelle semistrukturerede interviews
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Analysens temaer

- At veere kaptajn 1 eget liv
- Liv i livet
- Have gje for den enkelte

- Keerlig omsorg
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At veere kaptajn | eget liv

"Jeg vil have s& meget magt over min sygdom, som jeg overhovedet
kan. Jeg kan ikke vinde over min sygdom, men jeg vil selv have sa
meget indflydelse pa, hvor meget den har af indflydelse pa mig. Det
faler jeg pa den made, at jeg kommer hjem, jeg kan tage min egen
dialyse"

®
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At veere kaptajn | eget liv

"|eg er ngdt til at have kontrol over, hvad de laver med min krop,
fordi jeg skal kunne sige stop, ellers kgrer de den mange gange
leengere ud, end jeg har lyst til at komme”.

"fordi jo mere faling, far man med sin sygdom, altsa ligesom med
sygdommen som sadan, at det ikke bliver noget helt uvaesentligt".
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Liv 1 livet

"jeg vil jo neesten sige, livskvaliteten, det er jo sadan noget,
som det er sveert lige at saette procenter pa, jamen jeg Vil

faktisk mene, min livskvalitet den er 100 % nu. Fgr var den

Ikke mere end 50. Jeg var meget mere treet, har det meget
bedre nu"

"Jeg har faet, hvad skal man sige frie tgjler som sadan,
hvordan jeg vil veelge at kare mine behandlinger”

"Du har energien og overskuddet, det er sadan en
selvtilfredsstillende made, at du kan gare noget endnu"
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Have gje for den enkelte

Tillid
"man skal finde de sygeplejersker pa haemoflexen, som ligesom
braender for ideen med hjemmedialyse, og det er vigtigt, at
man har 100 % tillid til personen, fordi det gar jo, at man far
lettere ved at acceptere maskinen og fa fortrolighed med den,
sa at den oplaering man far, at man tror pa, at den er god nok"

Arlighed

"hvorfor vil hun ikke indramme, at man rammer forbi sa synes
jeg ikke, at man spiller med abne kort, sa indregm det sgu
da....hvad andet bliver sa sadan skubbet ind under...?

®
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Have gje for den enkelte

Traeningsprogram
"I kommer meget laengere med en patient ved, at |
praver at ga lige sa stille ind og snakke og sa

pragver at analysere det, som vedkommende siger
0g sa bruge det".
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e
Have gje for den enkelte

Den yngre og den aeldre sygeplejerske
Den yngre

"Det er ligesom, at de har faet at vide, at nu skal han passes,
og det er altsa i hoved og rav, hvis han har noget, han teenker
pa, sa skal han endelig komme ud med det, og det...sadan er
maend ikke indrettet, tror jeg ikke, fordi jeg vil gerne

holde noget som mit privatliv"

Den aeldre

"Det vil jo nok veere en god ide, at nye sygeplejersker kom til
at ga som fgl ved en aldre sygeplejerske, og de sa far at
vide, pragv at leegge meerke til, hvordan jeg behandler
patienterne. Fordi der er stor forskel pa, hvordan patienterne,
der er nogle, der er til meget pylren og andre, der bare vil
sove...ik" altsa"

AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL ®REGION NORDJYLLAND




I ————
Kaerlig omsorg

De pargrendes omsorg

"hun har nok veeret mere nervgs for, at jeg karte hjemme, end
jeg selv har veeret, fordi hun var bange for, at der skete noget"

Sygeplejerskernes omsorg
"jeg kan jo godt blive lidt mopset pa en ny sygeplejerske, hvis
det er sadan, at hun treeder for teet pa mig...uha, men de skal
bare lige vide, at der gar min greense, det bryder jeg mig ikke
om, at de snakker ned til en og pylrer om en"
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Kaerlig omsorg

Sygeplejerskernes omsorg

"der er jo ogsa nogle, dem kan du tage i handen ..det kan jeg
godt li". Men der er jo nogle, altsa de holder sig sadan et stykke
fra. De siger mig faktisk ikke sa meget, men en frisk pige kan
jeg godt li". Jeg kan godt li” nogle, der er sadan lidt, hvad skall
man sige sadan lidt keerlig omsorg"
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Anbefalinger

. Veer bevidst om k@nsspecifikke forskelle pa maend og kvinders
handtering af sundhed og sygdom

. Overvej inden start pa optreeningsforlgbet, om patienten anvender
maskuline strategier i sin sygdomshandtering

. Overvej hvordan strategierne kan respekteres, sa patienten ikke faler
Sig svigtet
- Skab tillid ved at veere eerlig, positiv og imgdekommende

- Anerkend patientens graenser for at udlevere sig selv i
optraeningsforlgbet

- Tag hgjde for patientens eksisterende viden
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Fremtidens haemodialysepatient
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